
लीग ऑपरटेर 
ह�डबुक 2022-23



ऑल इं�डया फुटबॉल फेडरशेन (एआईएफएफ) सीजन 2022-23 के �लए गो�न 
बेबी लीग के तीसर ेए�डशन क� शुरुआत करते हुए प्रस� है। गो�न बेबी लीग के 
सफलता के 02 वषर् पूणर् होने के बाद, यह लीग को�वड से प्रभा�वत हुई थी। हम अपने 
लीग ऑपरटेसर् के जुनून, ताकत और दृढ़ता को पहचानते ह�, �ज��ने इस अव�ध के 
दौरान �व�भ� तरीक� से बच् च� को फुटबॉल म� शा�मल करना जारी रखा और अब 
जब ऐसा महसूस होता है �क यह महामारी से हम आगे बढ़ चुके ह�, तो हम आपको 
अपने ब�� को खेल के मैदान म� वापस आने के �लए आमं�त्रत करते ह�, ता�क वे 
गो�न बेबी लीग के मा�म से फ़ुटबॉल, फ़ुटसल या बीच सॉकर सीख�, खेल�  और 
दो� बनाएं।

यह ह�डबुक भारतीय फ़ुटबॉल के सभी साझेदार� को ध् यान म� रखते हुए तैयार क� गई 
है, जो ब�� को फ़ुटबॉल के मा�म से जोड़ना चाहते ह� और बदलाव लाना चाहते ह�, 
�फर चाहे वह �ब ह�, अकादमी ह�, या �ूल, गैर-सरकारी संगठन, माता-�पता, 
कोच या फ़ुटबॉल के प्रशंसक ह�। कोई भी एआईएफएफ गो�न बेबी लीग का 
आयोजन देश म� कह� भी करवा सकता है। इस लीग का उ�े� ब�� के �ानीय 
समुदाय� के बीच उनके �ल� ग, धमर्, आ�थ�क पृ�भू�म या जातीय आधा�रत भेदभाव के 
�बना फुटबॉल के खेल को लोक�प्रय बनाना है।

हमार ेलीग ऑपरटेसर् के फ�डबैक के आधार पर, हमने इस सीजन को व् यव��त 
करने के �लए गाइडलाइ� को और भी अ�धक लचीला और आसान बना �दया है। 
इसका प्रमुख उ�े� एक सुर��त, �ागत यो�, मज़ेदार और गुणव�ापूणर् फ़ुटबॉल 
अनुभव प्रदान करना है और हम आशा करते ह� �क, यह ह�डबुक हमार ेब�� के �लए 
ऐसा खेल वातावरण बनाने म� आपक� सहायता करती है। 

आपके प्रश् न, फ�डबक और कहा�नयां हमार े �लए बहुत मह�पूणर् ह� और इ�� 
babyleagues@the-aiff.com पर भेजा जा सकता हैI

हम इस नये सीजन के �लए आपको शुभकामनाएं देते ह�I आइये भारतीय फ़ुटबॉल 
को आगे बढ़ाने के �लए एक साथ �मलकर को�शश कर�I

टीम गो�न बेबी लीग 

प्र�ावना



• प�रचय 
• गो�न बेबी लीग के आयोजन के लाभ 
• गो�न बेबी लीग श्रे�णयां
• 1:1 (वन ऑल) स��डी
• मैच फॉम�ट (फ़ुटबॉल)
• मैच फॉम�ट (फ़ुटसल)
• मैच फॉम�ट (बीच सॉकर)
• पॉइंट �स�म 
• मैच के �दन� म� �पच क� �व�ा 
• एक बा�ेटबॉल कोटर् म� फुटसल 
• बीच सॉकर - खेल का मैदान
• �पच गाइडलाइ� 
• मे�डकल अर�जम�ट्स 
• फ़ुटबॉल के एक सफल �दन के �लए फाइव फाउंडेश�
• ब�� क� सुर�ा 
• कोड्स ऑफ़ कंड� 
• �जला च��पयन�शप
• लीग ऑपरटेर र��क� ग 
• खेल के ��डड्सर् - फ़ुटबॉल 
• खेल के ��डड्सर् - फुटसल 
• खेल के ��डड्सर् - बीच सॉकर 
• Anexxure A
• �ल का आकलन 
• मह�पूणर् संपकर्  

�वषय सूची



एआईएफएफ गो�न बेबी लीग ऑल इं�डया फुटबॉल फेडरशेन �ारा 6 वषर् से 12 
वषर् तक क� आयु के �खला�ड़य� को तैयार करने के �लए शुरू �कया गया एक 
�खला�ड़य� के �वकास प्रोजे� है। इस प्रोजे� का उ�े� देश के प्र�ेक ब�े को 
फुटबॉल खेलने के �लए एक मंच प्रदान करना है। इसके �व�भन् न उ�े�� म� शा�मल 
ह�:

• ब�� के �लए खेल का वातावरण उपल� करवाना 
• यूथ फ़ुटबॉल के �लए �ब���ग �ॉक 
• फ़ुटबॉल संस् कृ�त का �वकास करना 
• �खला�ड़य� को लंबे समय तक �खलाना और उनका �वकास करना 
• फन, ल�न�ग और दो�ी का वातावरण तैयार करना 
• सब के �लए फ़ुटबॉल 

यह उ�े� एआईएफएफ म�बर एसो�सएश� के समथर्न से अपने समुदाय� और 
�ेत्र� म� ब�� के �लए गो�न बेबी लीग को आयो�जत करने के �लए ���य� और 
संगठन� को पहचानने और सश� बनाने के �ारा प्रा� �कया जाता है।

गो�न बेबी लीग के आयोजन के �लए आवेदन करना काफ� आसान है। संभा�वत 
लीग ऑपरटेसर् गो�न बेबी लीग मोबाइल ए��केशन डाउनलोड कर सकते ह� और 
इस ऐप के मा�म से अप्रूवल के �लए आवेदन कर सकते ह�। एआईएफएफ म�बर 
एसो�सएशन से अप्रूवल के बाद, ऑपरटेर इस ह�डबुक क� गाइडलाइ� के अनुसार 
'मा�ता प्रा�' गो�न बेबी लीग आयो�जत करने के �लए आगे कायर्वाही कर 
सकता है।

लीग ऑपरटेर को गो�न बेबी लीग आयो�जत करने के �लए मा�ता तब �मलती 
है जब वे मोबाइल ऐप पर सभी जानकारी अपडेट कर लेते ह� और एआईएफएफ �ारा 

प�रचय



• ऑपरटे और आयोजन करने के �लए सरल 
• लागत प्रभावी 
• ब�� के �लए आयु के �वकास के �लए उपयु� खेल 
  उपल� करवाना 
• ब��, माता-�पता और कोच� को आक�ष�त करने के    
  �लए आकषर्क एंगेजम�ट मॉडल
• ऐप के मा�म से लीग मैनेजम�ट आसान बनाई गई  
• बु�नयादी इ�ास्ट्र�र क� आव�कता होती है 
• �कसी भी ��� या संगठन �ारा आयो�जत �कया जा 
  सकता है 
• ऑल इं�डया फ़ुटबॉल फेडरशेन और इसके म�बर 
  एसो�सएशन �ारा मा�ता �मली है 

गो�न 
बेबी लीग  
आयोजन 
के फायदे 



गो�न बेबी 
लीग क� श्रे�णयां

1 2 3

8 8 8

7 14 21

लीग ऑपरटेर गो�न बेबी लीग क� वह केटेगरी चुन सकते ह� जो वे इस सीजन म� 
आयो�जत करना चाहते ह�I

उनक� लीग को उसके मुता�बक ही �न��ल�खत पहचान �मलेगीI

1 �ार गो� न बेबी लीग: 
नये गो�न बेबी लीग ऑपरटेसर् के �लए सव��म 

2 �ासर् गो�न बेबी लीग:
• ऐसे अनुभवी लीग ऑपरटेसर् के �लए सव��म जो अ�धक आयु वग� और ब�� को 
शा�मल कर सकते ह�। 
• एकेडमी एक्र��डटेशन पॉइंट्स के �लए इन क्राइटे�रयाज़ को पूरा करने के �लए 
एआईएफएफ से मा�ता प्रा� एकेडमीज़ क� आव�कता होगी।

3 �ासर् गो�न बेबी लीग:
• �ब� और एकेडमीज़ के �लए आदशर् जो घरलूे �खला�ड़य� के �लए दीघर्का�लक 
�वकास मागर् बनाना चाहते ह�। 
• �ब लाइस�स के �लए इं�डयन सुपर लीग और आई-लीग �� को 
�न��ल�खत आव�कताएं पूरी करनी ह�गी:

आयु वगर् 

एक आयु वगर् म� शा�मल टीम 

प्र�त टीम मैच� क� �ूनतम सं�ा



1:1 (वन ऑल) स��डी 
फ�फा, एएफसी और एआईएफएफ म�हला �खला�ड़य�, कोच�, रफे�रय�, वालं�टयसर् 
और लीडसर् क� भागीदारी म� वृ�� स�हत म�हला फुटबॉल के �वकास के �लए 
प्र�तब� ह�। हम� फुटबॉल म� सभी �ल� ग� क� समान भागीदारी और मैदान पर खेलने 
वाले लड़क� और लड़�कय� के समान अनुपात यानी 1:1 के अनुपात को बढ़ावा देना 
चा�हए । इस उ�े� को प्रा� करने के �लए, एआईएफएफ फ�फा म�हला �वकास 
कायर्क्रम कोष के मा�म से 1:1 (वन ऑल) स��डी क� पेशकश करके प्रस� है। 
यह स��डी सभी लीग ऑपरटेसर् को गो�न बेबी लीग म� लड़�कय� क� अ�धकतम 
भागीदारी सु�न��त करने के �लए प्रो�ा�हत करती है।

स��डी के �लए पात्र होने के �लए, लीग ऑपरटेर को लीग म� �खला�ड़य� क� 
�ूनतम 50% म�हला भागीदारी सु�न��त करनी होगी।

लीग ऑपरटेसर् को लड़�कय� के �लए �वशेष रूप से लीग आयो�जत करने पर भी 
�वचार करना चा�हए।

तीन लीग केटेगरीज़ म� 49 लीग ऑपरटेसर् के �लए स��डी �न�ानुसार प्रदान क� 
जाएगी:

अगर संबं�धत केटेगरी म� अ�धक यो� लीग ह�, तो इस ह�डबुक  के Anexxure A के 
अनुसार सवर्श्रे� लीग का चयन �कया जाएगा। गो�न बेबी लीग सीजन के अंत म� 
उन् ह� स��डी दी जाएगी।

केटेगरी लीग क� सं�ा स��डी क� रा�श 

1 �ार

2 �ार

3 �ार

28

14

7

₹25,000

₹50,000

₹1,00,000
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पॉइंट �स�म 

गो�न बेबी लीग पॉइंट �स�म क्रमशः हार, ड्रा और जीत 
के �लए पारपं�रक 0,1,3 अंक से क्रमशः हार, ड्रा और जीत के 
�लए 1,2,3 अंक के तौर पर बदल जाएगा।

यह बदलाव गो�न बेबी लीग म� सभी टीम� और 
�खला�ड़य� क� भागीदारी क� सराहना करने के �लए �कया 
गया है, इस�लए अगर कोई टीम कोई गेम हारती है, तो भी 
उसे भाग लेने के �लए 1 अंक �मलता है।

रफेरी या लीग ऑपरटेर �ारा गेम अपडेट �कए जाने के बाद 
ये अंक गो�न बेबी लीग मोबाइल ए��केशन पर 
ऑटोमै�टक रूप से �दखाई द�गे



मैच के �दन� म� 
�पच क� �व�ा 

उदाहरण:



गो�न बेबी लीग के �लए, मा�क� � म� �कसी बड़े बदलाव के �बना फुटसल 
खेलने के �लए बा�ेटबॉल कोटर् को संशो�धत �कया जा सकता है।

एक बा�ेटबॉल 
कोटर् म� फुटसल

पेन�ी �ॉट

स�टर सकर् ल

पेन�ी ए�रया

सब�ी�ूशन लाइन



बीच सॉकर 
खेल क� फ�� 



�पच गाइडलाइ�



सतह और बॉल् स के प्रकार

नेचुरल ग्रास

आ�ट� फ�शल �पच

आ�ट� फ�शल �ो�र�ग वूडन �ोर

कंक्र�ट �ोर रतेीली सतह

• �ान सुर��त और अ�ी तरह से बनाए रखा जाना चा�हए
• खेल क� सतह एक समान होनी चा�हए
• फुटसल को छोड़कर, गोल पोस्ट्स को ठीक से सुर��त �कया जाना चा�हए ता�क वे 
  सुर��त रह� और ब�� को चोट लगने से बचाने के �लए उन गोल पोस्ट्स को    
  �ानांत�रत नह� �कया जा सके। 
• �खला�ड़य� और दशर्क� के �लए पयार्� पेयजल उपल� होना चा�हए
• सभी ज�डसर् के �लए ना�मत शौचालय उपल� होने चा�हए
• खेल के मैदान पर �� मा�क� � होनी चा�हएं
• लीग से संबं�धत ब्रां�ड� ग और प्रचार करने वाले ब�� के �लए आकषर्क। एआईएफएफ    
  और गो�न बेबी लीग ब्रां�ड� ग का उपयोग करने क� भी �सफा�रश क� जाती है।
• शाम/रात म� मैच� के �लए पयार्� रोशनी होनी चा�हए
• �सफा�रश: प्रॉपर यू�नफॉमर्, �कट और सीटी होनी चा�हए
• �न�द�� दशर्क� के �ेत्र शंकु, र��य� या �कसी अ� अवरोध का उपयोग करके बनाए 
  जाने चा�हए। ब�� और टीम प्रबंधक� के �लए आर��त �ेत्र म� �कसी भी दशर्क (या 
  माता-�पता) को अनुम�त नह� दी जानी चा�हए।



•  कायर्क्रम �ल पर एक एमरज�सी फ�र्-एड �कट रखी जानी चा�हए। कायर्क्रम �ल पर 
मौजूद कम से कम एक ��� को प्राथ�मक उपचार और बे�सक लाइफ सपोटर् प्रदान करने के 
�लए प्र�श��त �कया जाना चा�हए।

•  �ल पर एक �फ�जयो/ डॉ�र तैनात करने क� �सफा�रश क� गई है

•  यह सु�न��त कर� �क, एमरज�सी टेलीफोन नंबर, ए�ुल�स के �लए पता और �दशा, कॉल पर 
डॉ�र और नजदीक� अ�ताल आपके पास ह�। यह �ववरण लीग शुरू होने से पहले टीम 
प्रबंधक� को उपल� कराया जाना चा�हए। इन नंबर का प्रदशर्न आयोजन स् थल पर भी �कया 
जाना चा�हए।

•  �ड्र� क ब्रेक का आयोजन कर� (अ�र कम मात्रा म� पानी पीने को प्रो�ा�हत कर�)। पानी क� 
आदशर् मात्रा: हर 15-20 �मनट म� 200 �मली। �खला�ड़य� और वालं�टयसर् के �लए पानी उपल� 
कराया जाए।

•  मैच से पहले �ेयसर् को वामर् अप होना चा�हए

•  लीग ऑपरटेसर् को सभी क� सुर�ा के �लए मौजूदा मौसम क� ���त जैसे गम�, आंधी-तूफान/ 
�बजली आ�द का �ान रखना चा�हए।

�च�कत् सीय व् यवस् था



फ़ुटबॉल के एक 
सफल �दन के �लए 

फाइव फाउंडेश�



ब�� को शारी�रक और भावना�क नुकसान से बचाना। अगर कोई ब�ा 
जो सुर��त महसूस नह� करता है, उसके �लए खुश रहना और ग�त�व�धय� का 
आनंद लेना मु��ल होगा।

सुर�ा क� भावना

ब�े क� उम्र, �ल� ग, �मता/�वकलांगता, आकार, कल्चर या भाषा पर �ान �दए 
�बना, उसे �ागत महसूस करवाना। फुटबॉल एक ऐसा माहौल प्रदान कर,े �जसम� 
�कसी भी तरह का भेदभाव नह� होना चा�हए।

�ागत �कये जाने का अहसास

हर ब�े को स�म महसूस होना चा�हए। इस�लए ब�� को हमेशा बुर ेक� जगह अ�े 
पॉइंट्स पर जोर देते हुए प्रो�ा�हत करना चा�हए।

एक "अ�े �खलाड़ी" होने 
क� भावना

अपनी टीम और अ� टीम� के �खला�ड़य� के बीच �मत्रता �वक�सत करने के 
�लए वातावरण �वक�सत करना और बनाना। आप अपने उदाहरण के �ारा 
नेतृ� कर सकते ह�।

दो�ी क� भावना

ब�� को �क्रए�टव और ए�प्रे�सव होने के �लए प्रो�ा�हत �कया जाना चा�हए

मह�पूणर् होने 
का अहसास



ऑल इं�डया फुटबॉल फेडरशेन गो�न बेबी लीग म� भाग 
लेने वाले सभी ब�� के �लए एक मजेदार और सुर��त 
वातावरण प्रदान करने के �लए प्र�तब� है। सभी ब�� क� 
सुर�ा और क�ाण अ�ंत मह�पूणर् है। फुटबॉल खेलते 
समय, आप क� सामू�हक �ज�ेदारी है �क वे ब�� को 
नुकसान से बचाएं और उ�� एक सकारा�क अनुभव 
प्रदान कर�। फुटबॉल ब�� स�हत सभी के जीवन पर एक 
मजबूत और सकारा�क प्रभाव डाल सकता है और हम� 
ऐसा करने के �लए सही वातावरण और कल्चर  प्रदान 
करने क� आव�कता है। प्र�ेक ब�े क� सुर�ा क� 
�ज�ेदारी सभी पर लागू होती है, �जनम� शा�मल ह�:

यह सुर�ा दरअसल यह सु�न��त करने के �लए क� गई 
कारर्वाई है �क सभी ब�े नुकसान से सुर��त ह�। इसका 
अथर् है जो�खम को कम करने और ब�� के साथ द�ुर्वहार 
को रोकने के �लए हर संभव प्रयास करना।

ब�� क� सुर�ा के बार ेम� अ�धक जानने के �लए, हम 
जोर दे कर यह  कहते ह� �क आप 
https://safeguardinginsport.fifa.com/  पर 
फ�फा गा�ज�य� सेफगा�ड� ग एस��शय� कोसर् पूरा कर�।

• माता-�पता और गा�ज�य�
• कोच, टीम मैनेजर, और टीम के �ाफ सद� 
• लीग ऑपरटेसर्, और �ाफ सद�
• मैच करवाने वाले अ�धकारी
• ��ससर् और पाटर्नसर्
• वालं�टयसर्
• प्रशंसक

ब�� क� 
सुर�ा कर�



कोड्स ऑफ़ कंड� 
कोड्स ऑफ़ कंड� ब�� और बड़� के �लए �वहार और एटी�ूड 
गाइडलाइ� ह� �ज�� लीग ऑपरटेसर् �ारा प्र�ुत �कया जा सकता है। हम संदभर् 
के �लए कुछ कोड्स ऑफ़ कंडक्ट्स  साझा कर रहे ह�, ले�कन यह संपूणर् या 
अं�तम नह� है। आपके समुदाय के �लए जो काम करता है उसके अनुसार कोड 
जोड़ने या सरल बनाने के �लए आप खुद को �तंत्र महसूस कर�। ऑपरटेसर्  को 
लीग के सामने ओ�रएंटेशन मी�ट� � आयो�जत करने के �लए भी प्रो�ा�हत 
�कया जाता है जहां ब�े, माता-�पता, कोच, रफेरी भाग ले सकते ह�, चचार् कर 
सकते ह�, सहमत हो सकते ह� और लीग के �लए अपने खुद के कोड्स को 
प�रभा�षत कर सकते ह�।

म� करंुगा:
• आनंद लेने और खुश रहने के �लए खेलंुगा
• एक अ�ा साथी बनुंगा
• �वरो�धय� का स�ान करंुगा और खेल से पहले और बाद म� उनका अ�भवादन   
  करंुगा।
• खेल के �नयम� को सीखुंगा और उनका स�ान करंुगा
• रफेरी और कोच� के फैसल� को �ीकार करंुगा
• �न�� खेलंुगा
• जीतने म� �वनम्र और हारने म� दयालु बनुंगा
• खेल के �लए मेर ेटे्रनसर्, माता-�पता या गा�ज�य� के साथ यात्रा करंुगा
• अपने टे्रनसर्, माता-�पता या गा�ज�य� को बताऊंगा �क �ा कोई ब�ा या म�  
  अ�� या घायल हंू
• अपने टे्रनसर्, माता-�पता या गा�ज�य� से बात करंुगा, अगर कोई ब�ा या म� 
  �कसी बात से खुश नह� हंू या सुर��त महसूस नह� करता हंूI

ब�� के �लए कोड



म� करंुगा:
• ब�� को अपने मनोरजंन के �लए खेलने के �लए प्रो�ा�हत करंुगा ।
• प्रयास और भागीदारी क� प्रशंसा करंुगा, प�रणाम क� नह�।
• तकनीक� त्रु�ट या मैच हारने के �लए ब�े को कभी भी डांटना  नह� 
• ब�� को हमेशा खेल के �नयम� का स�ान करने के �लए प्रो�ा�हत कर�।
• खेल के प�रणाम क� परवाह �कए �बना दोन� टीम� को प्रो�ा�हत कर� और बधाई द�।
• प्र�श�क� और रफेरी के �नणर्य� का स�ान कर� और ब�� को भी ऐसा ही करने के 
  �लए उनका मागर्दशर्न कर�।
• बल प्रयोग या उपकृत करने के बजाय ब�� को प्रो�ा�हत कर�।
• संबं�धत ब�� क� �कसी बीमारी या चोट से अवगत रह�
• फ़ुटबॉल से सभी द�ुर्वहार� को �मटाने म� मदद कर� और ब�� के �लए एक सुर��त 
  और सकारा�क वातावरण प्रदान करने म� मदद कर�।
• वालं�टयसर्, टे्रनसर्, आयोजक� और अ�धका�रय� को उनके काम म� समथर्न, 
  प्रो�ाहन और मदद करना और कभी भी उनक� आलोचना या हतो�ा�हत नह� 
  करना चा�हए।
• ब�� के �लए एक रोल मॉडल के रूप म� सेवा कर� और उदाहरण के साथ नेतृ� कर�।

गा�ज�य� के �लए कोड
कोच | माता-�पता | वालं�टयसर् |सभी शा�मल एडल्ट्स



म� करंुगा:
• �ान रख� �क ब�� के �लए मैच रफेरी बनना सी�नयर के �लए मैच रफेरी बनने 
  से �ब�ुल अलग है।
• ब�� और टे्रनसर् को मैच से पहले और बाद म� एक-दसूर ेको बधाई देने के �लए कह�।
• सभी प�र���तय� म� �न��ता सु�न��त कर�।
• उ�ंघन का संकेत देते समय सुसंगत, व�ु�न� और �वनम्र बने रह�।
• �वशेष रूप से ब�� को उ�ंघन के बार ेम� समझाएं और इसक� �� जानकारी द�।
• जरूरत से �ादा ह��ेप न कर� और ब�� को खेलने द�।
• त्रु�टय� के बजाय खेल क� भावना पर जोर द�।
• ब�� या बड़� के प्र�त अनु�चत भाषा का प्रयोग न कर�
• ब�� को चोट या द�ुर्वहार से बचाएं।
• सकारा�क और खुश�मजाज रवैया बनाए रख�।

रफेरी के �लए कोड



•  प्र�ेक �जला, जो 5 या अ�धक गो�न बेबी लीग आयो�जत करता है, 
   �जला चै��यन�शप �ेऑफ दौर के �लए पात्र होगा।

•  प्र�ेक गो�न बेबी लीग के �खला�ड़य� को लीग ऑपरटेर  �ारा चुना 
   जाएगा और वे संबं�धत गो�न बेबी लीग टीम का प्र�त�न�ध� कर�गे।

•  च��पयन�शप U8, U10 और U12 आयु वगर् म� खेली जाएगी।

•  यह अकाद�मय� और �ब� के �ाउट्स को यूथ लीग के �लए 
   �खला�ड़य� क� भत� के अवसर भी प्रदान करगेी।

•  प्र�ेक आयु वगर् के �वजेताओ ंको �जला च��पयन घो�षत �कया जाएगा!

�जला च��पयन�शप



लीग ऑपरटेर 
र��क� ग
लीग ऑपरटेसर् को 1 �ार, 2 �ार और 3 �ार गो�न बेबी लीग क� 
प्र�ेक केटेगरी के भीतर, �न��ल�खत पैरामीटसर् पर उनके प्रदशर्न के 
अनुसार र�क और मा�ता दी जाएगी। Anexxure A म� इसके बार ेम� 
अ�धक जानकारी दी गई है:

• सभी आयु वग� म� खेले गए मैच� क� कुल सं�ा
• युवा �खला�ड़य� क� भागीदारी का अनुपात
• लड़�कय� क� भागीदारी।
• पंजीकृत ई प्रमाणपत्र कोचेस क� सं�ा
• एआईएफएफ प्र�त�न�ध �ारा �ान का आकलन
• सोशल मी�डया का उपयोग



खेल के ��डड्सर्



फ़ुटबॉल 



खेल के मॉ�डफाइड फ़ुटबॉल �नयम: 3v3

�नयम 1: खेल का मैदान चौड़ाई: 10-12 मीटर
 लंबाई: 15-20 मीटर

�नयम 2: बॉल बॉल का साइज़ 3 या 4 हो सकता है

�नयम 3: �खलाड़ी 4-5 �खलाड़ी (3 आउटफ�� �खलाड़ी + 1-2 सब�ी�ूट्स)
                                                                              सब�ी�ूशन असी�मत है और �कसी भी समय हो सकता है।

�नयम 4: �खला�ड़य� के इ��पम�ट कोई सपोटर् शूज़ और �शन गाड्सर् अ�नवायर् ह�।
 टीम �कट रगं� क� तरह होनी चा�हए। अ�रने�टव रूप से, समान  रगं 
 �ब� का भी उपयोग �कया जा सकता है। �वरोधी टीम� को 
 अलग-अलग रगं के कपड़े पहनने चा�हए।

�नयम 5: रफेरी खेल के माहौल को मज़ेदार, सुर��त और ब�� पर क� �द्रत रखने के �लए 
 एक गेम ऑ�वर्र का उपयोग �कया जा सकता है। अ� �ज�ेदा�रय� म� 
 समय का �ान रखना, �नयम� क� �नगरानी  करना, खेलना शुरू करना, 
 रोकना और �फर से शुरू करना, �ोर का �रकाडर् रखना और दोन� टीम� 
 के 'सबसे मू�वान �खलाड़ी' को �ान म� रखना शा�मल है।

�नयम 6: अ� मैच अ�धकारी जरूरत नह� 

�नयम 7: मैच क� अव�ध मैच का समय: प्र�ेक 6 �मनट के 4 �ाटर्र
 ब्रेक टाइम: 2 �मनट

�नयम 8: खेल क� शुरुआत और पुनः आरभं �वरो�धय� को स�टर माकर्  से कम से कम 2 गज क� दरूी पर होना चा�हए।

�नयम 9: खेल के अंदर और बाहर बॉल  आउट: खेल से बाहर होने के �लए बॉल को पूरी तरह से लाइन को पार 
 करना होगा।
 इन: बॉल को �पच के अंदर �कक �कया जा सकता है।

�नयम 10: मैच के प�रणाम एक गोल तब �कया जाता है जब बॉल गोल पो� के अंदर, गोल लाइन के 
का �नधार्रण ऊपर से पूरी तरह से गुजरती है।
 
�नयम 11: ऑफसाइड कोई ऑफ़साइड नह�

�नयम 12: फाउ� और �मसकंड� खेल के आईएफएबी/फ�फा �नयम लागू होते ह�। हालाँ�क, हम� इस बात पर 
 �वचार करना चा�हए �क खेल को बार-बार न रोका जाए। �जतना हो सके 
 ब�� को खेलने द�।

�नयम 13: फ्र� �क� सभी फ्र� �कक डायर�े ह�। �वरो�धय� को कम से कम 2 गज क� दरूी पर 
 होना चा�हए।

�नयम 14: पेन�ी �कक अगर रफेरी/खेल अ�धकारी को लगता है �क पेन�ी �ेत्र के अंदर कोई 
 गंभीर फाउल �कया गया है तो पेन�ी �कक दी जाती है।

�नयम 15: �कक-इन खेल को �फर से शुरू करने के �लए बॉल को �पच के अंदर �कक मारी जा 
 सकती है। सभी �कक-इन इन-डायर�े ह� यानी �कक-इन से गोल नह� 
 �कए जा सकते।

�नयम 16: गोल �कक अगर आक्रमण करने वाली टीम गोल लाइन को पार करने से पहले बॉल 
 को आ�खरी बार छूती है, तो �डफ� �ड�ग टीम को एक गोल �कक दी जाती है।.

 गोल ए�रया के भीतर कह� से भी गोल �कक ली जा सकती है। कुछ 
 मामल� म�, गोल ए�रया और पेन�ी ए�रया का मतलब एक ही हो सकता 
 है।

�नयम 17: कॉनर्र �कक अगर �डफ� �ड�ग टीम बॉल को गोल लाइन को पार करने से पहले छूती है, 
 तो आक्रमण करने वाली टीम को एक कॉनर्र �कक दी जाती है।



खेल के मॉ�डफाइड फ़ुटबॉल �नयम: 4v4

�नयम 1: खेल का मैदान

�नयम 2: बॉल

�नयम 3: �खलाड़ी

�नयम 4: �खला�ड़य� के इ��पम�ट

�नयम 5: रफेरी

�नयम 6: अ� मैच अ�धकारी

�नयम 7: मैच क� अव�ध

�नयम 8: खेल क� शुरुआत और पुनः आरभं

�नयम 9: खेल के अंदर और बाहर बॉल 

�नयम 10: मैच के प�रणाम का �नधार्रण

�नयम 11: ऑफसाइड

�नयम 12: फाउ� और �मसकंड�

�नयम 13: फ्र� �क�

�नयम 14: पेन�ी �कक

�नयम 15: �कक-इन

�नयम 16: गोल �कक

�नयम 17: कॉनर्र �कक

चौड़ाई: 12-15 मीटर
लंबाई: 20-25 मीटर

बॉल का साइज़ 3 या 4 हो सकता है।

6-7 �खलाड़ी (4 आउटफ�� �खलाड़ी + 2-3 सब�ी�ूट्स)
सब�ी�ूशन असी�मत है और �कसी भी �ॉपेज पर �कया जा  सकता है

कोई सपोटर् शूज़ और �शन गाड्सर् अ�नवायर् ह�।
टीम �कट रगं� क� तरह होनी चा�हए। अ�रने�टव रूप से, समान  रगं �ब� 
का भी उपयोग �कया जा सकता है। �वरोधी टीम� को अलग-अलग रगं के 
कपड़े पहनने चा�हए।

खेल के माहौल को मज़ेदार, सुर��त और ब�� पर क� �द्रत रखने के �लए एक 
गेम ऑ�वर्र का उपयोग �कया जा सकता है। अ� �ज�ेदा�रय� म� समय का 
�ान रखना, �नयम� क� �नगरानी  करना, खेलना शुरू करना, रोकना और 
�फर से शुरू करना, �ोर का �रकाडर् रखना और दोन� टीम� के 'सबसे 
मू�वान �खलाड़ी' को �ान म� रखना शा�मल है।

जरूरत नह� 

मैच का समय: प्र�ेक 12 �मनट के 2 हा�
ब्रेक टाइम: 4 �मनट

�वरो�धय� को स�टर माकर्  से कम से कम 3 गज 
क� दरूी पर होना चा�हए।

आउट: खेल से बाहर होने के �लए बॉल को पूरी तरह से लाइन को पार करना 
होगा।
इन: बॉल को �पच के अंदर �कक �कया जा सकता है।

एक गोल तब �कया जाता है जब बॉल गोल पो� के अंदर, गोल लाइन के 
ऊपर से पूरी तरह से गुजरती है।

कोई ऑफ़साइड नह�

खेल के आईएफएबी/फ�फा �नयम लागू होते ह�। हालाँ�क, हम� इस बात पर 
�वचार करना चा�हए �क खेल को बार-बार न रोका जाए। �जतना हो सके 
ब�� को खेलने द�।

सभी फ्र� �कक डायर�े ह�। �वरो�धय� को कम से कम 3 गज क� दरूी पर होना 
चा�हए।

अगर रफेरी/खेल अ�धकारी को लगता है �क पेन�ी �ेत्र के अंदर कोई गंभीर 
फाउल �कया गया है तो पेन�ी �कक दी जाती है।

खेल को �फर से शुरू करने के �लए बॉल को �पच के अंदर �कक मारी जा 
सकती है। सभी �कक-इन इन-डायर�े ह� यानी �कक-इन से गोल नह� �कए 
जा सकते।

अगर आक्रमण करने वाली टीम गोल लाइन को पार करने से पहले बॉल को 
आ�खरी बार छूती है, तो �डफ� �ड�ग टीम को एक गोल �कक दी जाती है।

गोल ए�रया के भीतर कह� से भी गोल �कक ली जा सकती है। कुछ मामल� म�, 
गोल ए�रया और पेन�ी ए�रया का मतलब एक ही हो सकता है।

अगर �डफ� �ड�ग टीम बॉल को गोल लाइन को पार करने से पहले छूती है, तो 
आक्रमण करने वाली टीम को एक कॉनर्र �कक दी जाती है।



�नयम 1: खेल का मैदान

�नयम 2: बॉल

�नयम 3: �खलाड़ी

�नयम 4: �खला�ड़य� के इ��पम�ट

�नयम 5: रफेरी

�नयम 6: अ� मैच अ�धकारी

�नयम 7: मैच क� अव�ध

�नयम 8: खेल क� शुरुआत और पुनः आरभं

�नयम 9: खेल के अंदर और बाहर बॉल 

�नयम 10: मैच के प�रणाम का �नधार्रण

�नयम 11: ऑफसाइड

�नयम 12: फाउ� और �मसकंड�

�नयम 13: फ्र� �क�

�नयम 14: पेन�ी �कक

�नयम 15: �कक-इन

�नयम 16: गोल �कक

�नयम 17: कॉनर्र �कक

चौड़ाई: 20-25 मीटर
लंबाई: 30-35 मीटर

अंडर 7 और 8 के �लए बॉल का साइज़ 3 या 4 हो सकता है।
अंडर 9 और 10 के �लए बॉल का साइज़ 4 होना चा�हए।

7-8 �खलाड़ी (5 आउटफ�� �खलाड़ी + 2-3 सब�ी�ूट्स)
सब�ी�ूशन असी�मत है और �कसी भी �ॉपेज पर �कया जा  सकता हैI 

कोई सपोटर् शूज़ और �शन गाड्सर् अ�नवायर् ह�।
टीम �कट रगं� क� तरह होनी चा�हए। अ�रने�टव रूप से, समान  रगं �ब� 
का भी उपयोग �कया जा सकता है। �वरोधी टीम� को अलग-अलग रगं के 
कपड़े पहनने चा�हए।

खेल के माहौल को मज़ेदार, सुर��त और ब�� पर क� �द्रत रखने के �लए एक 
गेम ऑ�वर्र का उपयोग �कया जा सकता है। अ� �ज�ेदा�रय� म� समय का 
�ान रखना, �नयम� क� �नगरानी  करना, खेलना शुरू करना, रोकना और 
�फर से शुरू करना, �ोर का �रकाडर् रखना और दोन� टीम� के 'सबसे 
मू�वान �खलाड़ी' को �ान म� रखना शा�मल है।

जरूरत नह� 

अंडर 7 और 8 के �लए:
मैच का समय: प्र�ेक 12 �मनट के 2 हाफ्स
ब्रेक टाइम: 4 �मनट
अंडर 9 और 10 के �लए:
मैच का समय: प्र�ेक 18 �मनट के 2 हाफ्स 
ब्रेक टाइम: 6 �मनट 

�वरो�धय� को स�टर माकर्  से कम से कम 4 गज क� 
दरूी पर होना चा�हए।
आउट: खेल से बाहर होने के �लए बॉल को पूरी तरह से लाइन को पार करना 
होगा।
इन: बॉल को �पच के अंदर �कक �कया जा सकता है।
एक गोल तब �कया जाता है जब बॉल गोल पो� के अंदर, गोल लाइन के 
ऊपर से पूरी तरह से गुजरती है।

कोई ऑफ़साइड नह�

अंडर 7 और 8: खेल के आईएफएबी/फ�फा �नयम लागू होते ह�। हालाँ�क, हम� 
इस बात पर �वचार करना चा�हए �क, खेल को बार-बार न रोका जाए। �जतना 
हो सके ब�� को खेलने द�। अंडर 9 और 10: खेल के आईएफएबी/फ�फा 
�नयम लागू होते ह�। पीले और लाल काडर् पेश �कए गए ह�। सावधानी के �लए 
पीला काडर् है। अगर �कसी �खलाड़ी को दो पीले काडर् या एक लाल काडर् 
�मलता है, तो वह 2 �मनट के �लए खेल से बाहर हो जाएगा।

सभी फ्र� �क� डायर�े ह�।

अगर रफेरी/खेल अ�धकारी को लगता है �क पेन�ी 
�ेत्र के अंदर कोई गंभीर फाउल �कया गया है तो पेन�ी 
�कक दी जाती है।

खेल को �फर से शुरू करने के �लए बॉल को �पच के अंदर �कक मारी जा 
सकती है। सभी �कक-इन इन-डायर�े ह� यानी �कक-इन से गोल नह� �कए 
जा सकते।

अगर आक्रमण करने वाली टीम गोल लाइन को पार करने से पहले बॉल को 
आ�खरी बार छूती है, तो �डफ� �ड�ग टीम को एक गोल �कक दी जाती है।

गोल ए�रया के भीतर कह� से भी गोल �कक ली जा सकती है। कुछ मामल� म�, 
गोल ए�रया और पेन�ी ए�रया का मतलब एक ही हो सकता है।

अगर �डफ� �ड�ग टीम बॉल को गोल लाइन को पार करने से पहले छूती है, तो 
आक्रमण करने वाली टीम को एक कॉनर्र �कक दी जाती है।

खेल के मॉ�डफाइड फ़ुटबॉल �नयम: 5v5



खेल के मॉ�डफाइड फ़ुटबॉल �नयम: 6v6

�नयम 1: खेल का मैदान

�नयम 2: बॉल

�नयम 3: �खलाड़ी

�नयम 4: �खला�ड़य� के इ��पम�ट

�नयम 5: रफेरी

�नयम 6: अ� मैच अ�धकारी

�नयम 7: मैच क� अव�ध

�नयम 8: खेल क� शुरुआत और पुनः आरभं

�नयम 9: खेल के अंदर और बाहर बॉल 

�नयम 10: मैच के प�रणाम का �नधार्रण

�नयम 11: ऑफसाइड

�नयम 12: फाउ� और �मसकंड�

�नयम 13: फ्र� �क�

�नयम 14: पेन�ी �कक

�नयम 15: �कक-इन

�नयम 16: गोल �कक

�नयम 17: कॉनर्र �कक

चौड़ाई: 25-30 मीटर
लंबाई: 35-40 मीटर

बॉल का साइज़ 4 होना चा�हए।

9-10 �खलाड़ी (6 आउटफ�� �खलाड़ी + 3-4 सब�ी�ूट्स)
सब�ी�ूशन असी�मत है और �कसी भी �ॉपेज पर �कया जा  सकता हैI

कोई सपोटर् शूज़ और �शन गाड्सर् अ�नवायर् ह�।
टीम �कट रगं� क� तरह होनी चा�हए। अ�रने�टव रूप से, समान  रगं �ब� 
का भी उपयोग �कया जा सकता है। �वरोधी टीम� को अलग-अलग रगं के 
कपड़े पहनने चा�हए।

खेल के माहौल को मज़ेदार, सुर��त और ब�� पर क� �द्रत रखने के �लए एक 
गेम ऑ�वर्र का उपयोग �कया जा सकता है। अ� �ज�ेदा�रय� म� समय का 
�ान रखना, �नयम� क� �नगरानी  करना, खेलना शुरू करना, रोकना और 
�फर से शुरू करना, �ोर का �रकाडर् रखना और दोन� टीम� के 'सबसे 
मू�वान �खलाड़ी' को �ान म� रखना शा�मल है।

जरूरत नह� 

मैच का समय: प्र�ेक 18 �मनट के 2 हा�
ब्रेक टाइम: 6 �मनट

�वरो�धय� को स�टर माकर्  से कम से कम 5 गज क� दरूी पर होना चा�हए।

आउट: खेल से बाहर होने के �लए बॉल को पूरी तरह से लाइन को पार करना 
होगा।
इन: बॉल को �पच के अंदर �कक �कया जा सकता है।

एक गोल तब �कया जाता है जब बॉल गोल पो� के अंदर, गोल लाइन के 
ऊपर से पूरी तरह से गुजरती है।

कोई ऑफ़साइड नह�

खेल के आईएफएबी/फ�फा �नयम लागू होते ह�। हालाँ�क, हम� इस बात पर 
�वचार करना चा�हए �क, खेल को बार-बार न रोका जाए। �जतना हो सके 
ब�� को खेलने द�। पीले और लाल काडर् पेश �कए गए ह�। सावधानी के �लए 
पीला काडर् है। अगर �कसी �खलाड़ी को दो पीले काडर् या एक लाल काडर् 
�मलता है, तो वह 2 �मनट के �लए खेल से बाहर हो जाएगा।

सभी फ्र� �क� डायर�े ह�।

अगर रफेरी/खेल अ�धकारी को लगता है �क पेन�ी �ेत्र के अंदर कोई गंभीर 
फाउल �कया गया है तो पेन�ी �कक दी जाती है।

खेल को �फर से शुरू करने के �लए बॉल को �पच के अंदर �कक मारी जा 
सकती है। सभी �कक-इन इन-डायर�े ह� यानी �कक-इन से गोल नह� �कए 
जा सकते।

अगर आक्रमण करने वाली टीम गोल लाइन को पार करने से पहले बॉल को 
आ�खरी बार छूती है, तो �डफ� �ड�ग टीम को एक गोल �कक दी जाती है। गोल 
ए�रया के भीतर कह� से भी गोल �कक ली जा सकती है। कुछ मामल� म�, गोल 
ए�रया और पेन�ी ए�रया का मतलब एक ही हो सकता है।

अगर �डफ� �ड�ग टीम बॉल को गोल लाइन को पार करने से पहले छूती है, तो 
आक्रमण करने वाली टीम को एक कॉनर्र �कक दी जाती है।



�नयम 1: खेल का मैदान

�नयम 2: बॉल

�नयम 3: �खलाड़ी

�नयम 4: �खला�ड़य� के इ��पम�ट

�नयम 5: रफेरी

�नयम 6: अ� मैच अ�धकारी

�नयम 7: मैच क� अव�ध

�नयम 8: खेल क� शुरुआत और पुनः आरभं

�नयम 9: खेल के अंदर और बाहर बॉल 

�नयम 10: मैच के प�रणाम का �नधार्रण

�नयम 11: ऑफसाइड

�नयम 12: फाउ� और �मसकंड�

�नयम 13: फ्र� �क�

�नयम 14: पेन�ी �कक

�नयम 15: थ्रो-इन

�नयम 16: गोल �कक

�नयम 17: कॉनर्र �कक

चौड़ाई: 30-35 मीटर
लंबाई: 45-50 मीटर

अंडर 9 और 10: बॉल का साइज़ 4 होना चा�हए।
अंडर 11 और 12: बॉल का साइज़ 4 या 5 हो सकता है।

10-11 �खलाड़ी (6 आउटफ�� �खलाड़ी + 3-4 सब�ी�ूट्स)
सब�ी�ूशन असी�मत है और �कसी भी �ॉपेज पर �कया जा  सकता हैI

कोई सपोटर् शूज़ और �शन गाड्सर् अ�नवायर् ह�।
टीम �कट रगं� क� तरह होनी चा�हए। अ�रने�टव रूप से, समान  रगं �ब� 
का भी उपयोग �कया जा सकता है। �वरोधी टीम� को अलग-अलग रगं के 
कपड़े पहनने चा�हए। गोलक�पसर् के �लए, �व्स पहनने क� �सफा�रश क� 
गई है ले�कन, ये जरुरी नह� ह�I

खेल के माहौल को मज़ेदार, सुर��त और ब�� पर क� �द्रत रखने के �लए एक 
गेम ऑ�वर्र का उपयोग �कया जा सकता है। अ� �ज�ेदा�रय� म� समय का 
�ान रखना, �नयम� क� �नगरानी  करना, खेलना शुरू करना, रोकना और 
�फर से शुरू करना, �ोर का �रकाडर् रखना शा�मल है।

अ� मैच अ�धकारी ऑप्शनल ह�I

अंडर 9 और 10:
मैच का समय: प्र�ेक 18 �मनट के 2 हाफ्स।
ब्रेक टाइम: 6 �मनट
अंडर 11 और 12:
मैच का समय: 24 �मनट के 2 हाफ्स।
ब्रेक का समय: 8 �मनट

�वरो�धय� को स�टर माकर्  से कम से कम 5 गज क� दरूी पर होना चा�हए।

आउट: खेल से बाहर होने के �लए बॉल को पूरी तरह से लाइन को पार करना 
होगा।
इन: बॉल को �पच के अंदर �कक �कया जा सकता है।

एक गोल तब �कया जाता है जब बॉल गोल पो� के अंदर, गोल लाइन के 
ऊपर से पूरी तरह से गुजरती है।

ऑफसाइड रूल ऑप्शनल है 

खेल के आईएफएबी/फ�फा �नयम लागू होते ह�। पीले और लाल काडर् पेश 
�कए गए ह�। सावधानी के �लए पीला काडर् है। अगर �कसी �खलाड़ी को दो पीले 
काडर् या एक लाल काडर् �मलता है, तो वह 2 �मनट के �लए खेल से बाहर हो 
जाएगा।

अंडर 9 और 10: सभी फ्र� �क� डायर�े ह�
अंडर 11 और 12: इनडायर�े फ्र� �क� शुरू क� जाएगी।

अगर रफेरी/खेल अ�धकारी को लगता है �क पेन�ी 
�ेत्र के अंदर कोई गंभीर फाउल �कया गया है तो पेन�ी 
�कक दी जाती है।

खेल को �फर से शुरू करने के �लए बॉल को �पच के अंदर थ्रो �कया जा 
सकता है। डायर�े थ्रो-इन से गोल नह� �कए जा सकते।

अगर आक्रमण करने वाली टीम गोल लाइन को पार करने से पहले बॉल को 
आ�खरी बार छूती है, तो �डफ� �ड�ग टीम को एक गोल �कक दी जाती है। गोल 
ए�रया के भीतर कह� से भी गोल �कक ली जा सकती है। कुछ मामल� म�, गोल 
ए�रया और पेन�ी ए�रया का मतलब एक ही हो सकता है।

अगर �डफ� �ड�ग टीम बॉल को गोल लाइन को पार करने से पहले छूती है, तो 
आक्रमण करने वाली टीम को एक कॉनर्र �कक दी जाती है।

खेल के मॉ�डफाइड फ़ुटबॉल �नयम: 7v7(GK)



खेल के मॉ�डफाइड फ़ुटबॉल �नयम: 8v8(GK)

�नयम 1: खेल का मैदान

�नयम 2: बॉल

�नयम 3: �खलाड़ी

�नयम 4: �खला�ड़य� के इ��पम�ट

�नयम 5: रफेरी

�नयम 6: अ� मैच अ�धकारी

�नयम 7: मैच क� अव�ध

�नयम 8: खेल क� शुरुआत और पुनः आरभं

�नयम 9: खेल के अंदर और बाहर बॉल 

�नयम 10: मैच के प�रणाम का �नधार्रण

�नयम 11: ऑफसाइड

�नयम 12: फाउ� और �मसकंड�

�नयम 13: फ्र� �क�

�नयम 14: पेन�ी �कक

�नयम 15: थ्रो-इन

�नयम 16: गोल �कक

�नयम 17: कॉनर्र �कक

चौड़ाई: 35-45 मीटर
लंबाई: 50-60 मीटर

बॉल का साइज़ 4 या 5 हो सकता है. 

11-12 �खलाड़ी (7 आउटफ�� �खलाड़ी + गोलक�पर + 3-4 सब�ी�ूट्स) 
सब�ी�ूशन असी�मत है और �कसी भी �ॉपेज पर �कया जा  सकता हैI

कोई सपोटर् शूज़ और �शन गाड्सर् अ�नवायर् ह�।
टीम �कट रगं� क� तरह होनी चा�हए। अ�रने�टव रूप से, समान  रगं �ब� का भी 
उपयोग �कया जा सकता है। �वरोधी टीम� को अलग-अलग रगं के कपड़े पहनने 
चा�हए। गोलक�पसर् के �लए, �व्स पहनने क� �सफा�रश क� गई है ले�कन, ये 
जरुरी नह� ह�I

खेल के माहौल को मज़ेदार, सुर��त और ब�� पर क� �द्रत रखने के �लए एक गेम 
ऑ�वर्र का उपयोग �कया जा सकता है। अ� �ज�ेदा�रय� म� समय का �ान 
रखना, �नयम� क� �नगरानी  करना, खेलना शुरू करना, रोकना और �फर से शुरू 
करना, �ोर का �रकाडर् रखना और दोन� टीम� के 'सबसे मू�वान �खलाड़ी' को 
�ान म� रखना शा�मल है।

अ� मैच अ�धकारी ऑप्शनल ह�I

मैच का समय: प्र�ेक 24 �मनट के 2 हाफ्स
ब्रेक का समय: 8 �मनट

�वरो�धय� को स�टर माकर्  से कम से कम 7 गज क� दरूी 
पर होना चा�हए।

आउट: खेल से बाहर होने के �लए बॉल को पूरी तरह से लाइन को पार करना होगा।
इन: बॉल को �पच के अंदर �कक �कया जा सकता है।

एक गोल तब �कया जाता है जब बॉल गोल पो� के अंदर, गोल लाइन के ऊपर से 
पूरी तरह से गुजरती है।

ऑफसाइड रूल ऑप्शनल है 

खेल के आईएफएबी/फ�फा �नयम लागू होते ह�। पीले और लाल काडर् पेश �कए गए 
ह�। सावधानी के �लए पीला काडर् है। अगर �कसी �खलाड़ी को दो पीले काडर् या एक 
लाल काडर् �मलता है, तो वह 2 �मनट के �लए खेल से बाहर हो जाएगा।

खेल के आईएफएबी/फ�फा �नयम लागू होते ह�। फ्र� �क� डायर�े  या 
इनडायर�े हो सकती है।

अगर रफेरी/खेल अ�धकारी को लगता है �क पेन�ी 
�ेत्र के अंदर कोई गंभीर फाउल �कया गया है तो पेन�ी 
�कक दी जाती है।

खेल को �फर से शुरू करने के �लए बॉल को �पच के अंदर थ्रो �कया जा सकता है। 
डायर�े थ्रो-इन से गोल नह� �कए जा सकते।

अगर आक्रमण करने वाली टीम गोल लाइन को पार करने से पहले बॉल 
को आ�खरी बार छूती है, तो �डफ� �ड�ग टीम को एक गोल �कक दी जाती है। 
गोल ए�रया के भीतर कह� से भी गोल �कक ली जा सकती है। कुछ 
मामल� म�, गोल ए�रया और पेन�ी ए�रया का मतलब एक ही हो सकता 
है।

अगर �डफ� �ड�ग टीम बॉल को गोल लाइन को पार करने से पहले छूती है, तो 
आक्रमण करने वाली टीम को एक कॉनर्र �कक दी जाती है।



खेल के मॉ�डफाइड फ़ुटबॉल �नयम: 9v9(GK)

�नयम 1: खेल का मैदान

�नयम 2: बॉल

�नयम 3: �खलाड़ी

�नयम 4: �खला�ड़य� के इ��पम�ट

�नयम 5: रफेरी

�नयम 6: अ� मैच अ�धकारी

�नयम 7: मैच क� अव�ध

�नयम 8: खेल क� शुरुआत और पुनः आरभं

�नयम 9: खेल के अंदर और बाहर बॉल 

�नयम 10: मैच के प�रणाम का �नधार्रण

�नयम 11: ऑफसाइड

�नयम 12: फाउ� और �मसकंड�

�नयम 13: फ्र� �क�

�नयम 14: पेन�ी �कक

�नयम 15: थ्रो-इन

�नयम 16: गोल �कक

�नयम 17: कॉनर्र �कक

चौड़ाई: 45-50 मीटर
लंबाई: 60-67 मीटर

बॉल का साइज़ 4 या 5 हो सकता है. 

13-14 �खलाड़ी (8 आउटफ�� �खलाड़ी + गोलक�पर + 4-5 सब�ी�ूट्स) 
सब�ी�ूशन असी�मत है और �कसी भी �ॉपेज पर �कया जा  सकता हैI

कोई सपोटर् शूज़ और �शन गाड्सर् अ�नवायर् ह�।
टीम �कट रगं� क� तरह होनी चा�हए। अ�रने�टव रूप से, समान  रगं �ब� का भी 
उपयोग �कया जा सकता है। �वरोधी टीम� को अलग-अलग रगं के कपड़े पहनने चा�हए। 
गोलक�पसर् के �लए, �व्स पहनने क� �सफा�रश क� गई है ले�कन, ये जरुरी नह� ह�I

खेल के माहौल को मज़ेदार, सुर��त और ब�� पर क� �द्रत रखने के �लए एक गेम 
ऑ�वर्र का उपयोग �कया जा सकता है। अ� �ज�ेदा�रय� म� समय का �ान 
रखना, �नयम� क� �नगरानी  करना, खेलना शुरू करना, रोकना और �फर से शुरू 
करना, �ोर का �रकाडर् रखना और दोन� टीम� के 'सबसे मू�वान �खलाड़ी' को 
�ान म� रखना शा�मल है।

अ� मैच अ�धकारी ऑप्शनल ह�I

मैच का समय: प्र�ेक 24 �मनट के 2 हाफ्स
ब्रेक का समय: 8 �मनट

�वरो�धय� को स�टर माकर्  से कम से कम 8 गज क� दरूी पर होना चा�हए।

आउट: खेल से बाहर होने के �लए बॉल को पूरी तरह से लाइन को पार करना होगा।
इन: बॉल को �पच के अंदर �कक �कया जा सकता है।

एक गोल तब �कया जाता है जब बॉल गोल पो� के अंदर, गोल लाइन के ऊपर से 
पूरी तरह से गुजरती है।

ऑफसाइड रूल ऑप्शनल है 

खेल के आईएफएबी/फ�फा �नयम लागू होते ह�। पीले और लाल काडर् पेश �कए गए 
ह�। सावधानी के �लए पीला काडर् है। अगर �कसी �खलाड़ी को दो पीले काडर् या एक 
लाल काडर् �मलता है, तो वह 2 �मनट के �लए खेल से बाहर हो जाएगा।

खेल के आईएफएबी/फ�फा �नयम लागू होते ह�। फ्र� �क� डायर�े  या 
इनडायर�े हो सकती है।

अगर रफेरी/खेल अ�धकारी को लगता है �क पेन�ी �ेत्र के अंदर कोई गंभीर फाउल 
�कया गया है तो पेन�ी �कक दी जाती है।

खेल को �फर से शुरू करने के �लए बॉल को �पच के अंदर थ्रो �कया जा सकता है। 
डायर�े थ्रो-इन से गोल नह� �कए जा सकते।

अगर आक्रमण करने वाली टीम गोल लाइन को पार करने से पहले बॉल को 
आ�खरी बार छूती है, तो �डफ� �ड�ग टीम को एक गोल �कक दी जाती है। गोल ए�रया के 
भीतर कह� से भी गोल �कक ली जा सकती है। 

अगर �डफ� �ड�ग टीम बॉल को गोल लाइन को पार करने से पहले छूती है, तो 
आक्रमण करने वाली टीम को एक कॉनर्र �कक दी जाती है।



फुटसल



खेल के मॉ�डफाइड फुटसल �नयम: 3v3

�नयम 1: खेल का मैदान

�नयम 2: बॉल

�नयम 3: �खलाड़ी

�नयम 4: �खला�ड़य� के इ��पम�ट

�नयम 5: रफेरी

�नयम 6: अ� मैच अ�धकारी

�नयम 7: मैच क� अव�ध

�नयम 8: खेल क� शुरुआत और पुनः आरभं

�नयम 9: खेल के अंदर और बाहर बॉल 

�नयम 10: मैच के प�रणाम का �नधार्रण

�नयम 11: ऑफसाइड

�नयम 12: फाउ� और �मसकंड�

�नयम 13: फ्र� �क�

�नयम 14: पेन�ी �कक

�नयम 15: �कक-इन

�नयम 16: गोल �कक

�नयम 17: कॉनर्र �कक

चौड़ाई: 10-12 मीटर
लंबाई: 15-20 मीटर

बॉल का साइज़ 3 या 4 हो सकता है 

4-5 �खलाड़ी (3 आउटफ�� �खलाड़ी + 1-2 सब�ी�ूट्स)
सब�ी�ूशन असी�मत है और �कसी भी समय हो सकता है।

कोई सपोटर् शूज़ और �शन गाड्सर् अ�नवायर् ह�।
टीम �कट रगं� क� तरह होनी चा�हए। अ�रने�टव रूप से, समान  रगं �ब� का भी 
उपयोग �कया जा सकता है। �वरोधी टीम� को अलग-अलग रगं के कपड़े पहनने 
चा�हए।

खेल के माहौल को मज़ेदार, सुर��त और ब�� पर क� �द्रत रखने के �लए एक गेम 
ऑ�वर्र का उपयोग �कया जा सकता है। अ� �ज�ेदा�रय� म� समय का �ान 
रखना, �नयम� क� �नगरानी  करना, खेलना शुरू करना, रोकना और �फर से शुरू 
करना, �ोर का �रकाडर् रखना और दोन� टीम� के 'सबसे मू�वान �खलाड़ी' को 
�ान म� रखना शा�मल है।

जरूरत नह� 

मैच का समय: प्र�ेक 6 �मनट के 4 �ाटर्र
ब्रेक टाइम: 2 �मनट
र�न�ग �ॉक: जब बॉल खेल से बाहर हो जाती है तो समय नह� रुकता।

�वरो�धय� को स�टर माकर्  से कम से कम 2 गज क� 
दरूी पर होना चा�हए।

आउट: खेल से बाहर होने के �लए बॉल को पूरी तरह से लाइन को पार करना होगा। 
इन: बॉल को �पच के अंदर �कक �कया जा सकता है।

एक गोल तब �कया जाता है जब बॉल गोल पो� के अंदर, गोल लाइन के ऊपर से 
पूरी तरह से गुजरती है।

कोई ऑफसाइड नह� 

खेल के आईएफएबी/फ�फा �नयम लागू होते ह�। हालाँ�क, हम� इस बात पर �ान 
देना चा�हए �क खेल को बार-बार न रोका जाए। �जतना हो सके ब�� को खेलने 
द�।

सभी फ्र� �क� डायर�े होती है। �वरो�धय� को कम से कम 2 गज क� दरूी पर 
होना चा�हए। �ाइड टैकल� क� अनुम�त नह� है

अगर रफेरी/खेल अ�धकारी को लगता है �क पेन�ी 
�ेत्र के अंदर कोई गंभीर फाउल �कया गया है तो पेन�ी 
�कक दी जाती है।

खेल को �फर से शुरू करने के �लए बॉल को �पच के अंदर थ्रो �कया जा सकता है। 
डायर�े थ्रो-इन से गोल नह� �कए जा सकते।

अगर आक्रमण करने वाली टीम गोल लाइन को पार करने से पहले बॉल को 
आ�खरी बार छूती है, तो �डफ� �ड�ग टीम को एक गोल �कक दी जाती है। गोल ए�रया 
के भीतर कह� से भी गोल �कक ली जा सकती है। कुछ मामल� म�, गोल ए�रया और 
पेन�ी ए�रया का मतलब एक ही हो सकता है।

अगर �डफ� �ड�ग टीम बॉल को गोल लाइन को पार करने से पहले छूती है, तो 
आक्रमण करने वाली टीम को एक कॉनर्र �कक दी जाती है।



�नयम 1: खेल का मैदान

�नयम 2: बॉल

�नयम 3: �खलाड़ी

�नयम 4: �खला�ड़य� के इ��पम�ट

�नयम 5: रफेरी

�नयम 6: अ� मैच अ�धकारी

�नयम 7: मैच क� अव�ध

�नयम 8: खेल क� शुरुआत और पुनः आरभं

�नयम 9: खेल के अंदर और बाहर बॉल 

�नयम 10: मैच के प�रणाम का �नधार्रण

�नयम 11: ऑफसाइड

�नयम 12: फाउ� और �मसकंड�

�नयम 13: फ्र� �क�

�नयम 14: पेन�ी �कक

�नयम 15: �कक-इन

�नयम 16: गोल �कक

�नयम 17: कॉनर्र �कक

चौड़ाई: 12-15 मीटर
लंबाई: 20-25 मीटर

यह एक फुटसल बॉल होनी चा�हए और इसका साइज़ 3 या 4 हो सकता है। साइज़ 
3 क� �सफा�रश क� जाती है।

6-7 �खलाड़ी (4 आउटफ�� �खलाड़ी + 2-3 सब�ी�ूट्स)
सब�ी�ूशन असी�मत है और �कसी भी समय हो सकता है।

कोई सपोटर् शूज़ और �शन गाड्सर् अ�नवायर् ह�।
टीम �कट रगं� क� तरह होनी चा�हए। अ�रने�टव रूप से, समान  रगं �ब� का भी 
उपयोग �कया जा सकता है। �वरोधी टीम� को अलग-अलग रगं के कपड़े पहनने 
चा�हए।

खेल के माहौल को मज़ेदार, सुर��त और ब�� पर क� �द्रत रखने के �लए एक गेम 
ऑ�वर्र का उपयोग �कया जा सकता है। अ� �ज�ेदा�रय� म� समय का �ान 
रखना, �नयम� क� �नगरानी  करना, खेलना शुरू करना, रोकना और �फर से शुरू 
करना, �ोर का �रकाडर् रखना और दोन� टीम� के 'सबसे मू�वान �खलाड़ी' को 
�ान म� रखना शा�मल है।

जरूरत नह� 

अंडर 7 और अंडर 8:
मैच का समय: प्र�ेक 12 �मनट के 2 हाफ्स
ब्रेक टाइम: 4 �मनट
अंडर 9 और अंडर 10:
मैच का समय: प्र�ेक 15 �मनट के 2 हाफ्स
ब्रेक टाइम: 5 �मनट
कोई अ�त�र� समय नह�
र�न�ग �ॉक: जब बॉल खेल से बाहर हो जाती है तो भी समय नह� रुकता

�वरो�धय� को स�टर माकर्  से कम से कम 3 गज क� 
दरूी पर होना चा�हए।

आउट: खेल से बाहर होने के �लए बॉल को पूरी तरह से लाइन को पार करना होगा। 
इन: बॉल को �पच के अंदर �कक मारी जा सकती है

एक गोल तब �कया जाता है जब बॉल गोल पो� के अंदर, गोल लाइन के ऊपर से 
पूरी तरह से गुजरती है।

कोई ऑफ़साइड नह�

खेल के आईएफएबी/फ�फा �नयम लागू होते ह�। हालाँ�क, हम� इस बात पर �ान 
देना चा�हए �क खेल को बार-बार न रोका जाए। �जतना हो सके ब�� को खेलने 
द�।

सभी फ्र� �क� डायर�े होती है। �वरो�धय� को कम से कम 3 गज क� दरूी पर 
होना चा�हए। �ाइड टैकल� क� अनुम�त नह� है

अगर रफेरी/खेल अ�धकारी को लगता है �क पेन�ी �ेत्र के अंदर कोई गंभीर 
फाउल �कया गया है तो पेन�ी �कक दी जाती है।

खेल को �फर से शुरू करने के �लए बॉल को �पच के अंदर थ्रो �कया जा सकता है। 
डायर�े थ्रो-इन से गोल नह� �कए जा सकते।

अगर आक्रमण करने वाली टीम गोल लाइन को पार करने से पहले बॉल को 
आ�खरी बार छूती है, तो �डफ� �ड�ग टीम को एक गोल �कक दी जाती है। गोल ए�रया 
के भीतर कह� से भी गोल �कक ली जा सकती है। कुछ मामल� म�, गोल ए�रया और 
पेन�ी ए�रया का मतलब एक ही हो सकता है।

अगर �डफ� �ड�ग टीम बॉल को गोल लाइन को पार करने से पहले छूती है, तो 
आक्रमण करने वाली टीम को एक कॉनर्र �कक दी जाती है।

खेल के मॉ�डफाइड फुटसल �नयम: 4v4



खेल के मॉ�डफाइड फुटसल �नयम: 5v5(GK)

�नयम 1: खेल का मैदान

�नयम 2: बॉल

�नयम 3: �खलाड़ी

�नयम 4: �खला�ड़य� के इ��पम�ट

�नयम 5: रफेरी

�नयम 6: अ� मैच अ�धकारी

�नयम 7: मैच क� अव�ध

�नयम 8: खेल क� शुरुआत और पुनः आरभं

�नयम 9: खेल के अंदर और बाहर बॉल 

�नयम 10: मैच के प�रणाम का �नधार्रण

�नयम 11: ऑफसाइड

�नयम 12: फाउ� और �मसकंड�

�नयम 13: फ्र� �क�

�नयम 14: पेन�ी �कक

�नयम 15: �कक-इन

�नयम 16: गोल �ीयर�स 

�नयम 17: कॉनर्र �कक

चौड़ाई: अ�धकतम 15 मीटर
लंबाई: अ�धकतम 30मीटर

यह एक फुटसल बॉल होनी चा�हए और इसका साइज़ 3 या 4 हो सकता है। साइज़ 
3 क� �सफा�रश क� जाती है।

8-9 �खलाड़ी (4 आउटफ�� �खलाड़ी + 3-4 सब�ी�ूट्स)
सब�ी�ूशन असी�मत है और �कसी भी समय हो सकता है।

कोई सपोटर् शूज़ और �शन गाड्सर् अ�नवायर् ह�।
टीम �कट रगं� क� तरह होनी चा�हए। अ�रने�टव रूप से, समान  रगं �ब� का भी 
उपयोग �कया जा सकता है। �वरोधी टीम� को अलग-अलग रगं के कपड़े पहनने 
चा�हए।

खेल के माहौल को मज़ेदार, सुर��त और ब�� पर क� �द्रत रखने के �लए एक गेम 
ऑ�वर्र का उपयोग �कया जा सकता है। अ� �ज�ेदा�रय� म� समय का �ान 
रखना, �नयम� क� �नगरानी  करना, खेलना शुरू करना, रोकना और �फर से शुरू 
करना, �ोर का �रकाडर् रखना और दोन� टीम� के 'सबसे मू�वान �खलाड़ी' को 
�ान म� रखना शा�मल है।

अ� मैच अ�धकारी ऑप्शनल होते ह� 

मैच का समय: प्र�ेक 20 �मनट के 2 हाफ्स 
ब्रेक टाइम: 7 �मनट
र�न�ग �ॉक: जब बॉल खेल से बाहर हो जाती है तो समय नह� रुकता

�वरो�धय� को स�टर माकर्  से कम से कम 4 गज क� दरूी पर होना चा�हए।

आउट: खेल से बाहर होने के �लए बॉल को पूरी तरह से लाइन को पार करना होगा। 
इन: बॉल को �पच के अंदर �कक मारी जा सकती है

एक गोल तब �कया जाता है जब बॉल गोल पो� के अंदर, गोल लाइन के ऊपर से 
पूरी तरह से गुजरती है।

कोई ऑफ़साइड नह�

खेल के फ�फा �नयम लागू होते ह�। फाउ� को  डायर�े फ्र� �कक, पेन�ी �कक 
या इनडायर�े फ्र� �कक से दं�डत �कया जाता है। �मसकंड� को सावधानी या 
�खलाड़ी को खेल से वा�पस भेजकर दं�डत �कया जाता है

खेल के फ�फा �नयम लागू होते ह�। फ्र� �क� डायर�े या इनडायर�े ह�। प्र�ेक 
टीम को प्र�ेक हाफ म� पांच डायर�े फ्र� �कक खेलने क� अनुम�त होगी। छठे 
फाउल पर और उसके बाद �वरोधी टीम को 10 मीटर से �कक दी जाती है। �डफ� �ड�ग 
टीम  को बॉल और गोल के बीच �कसी भी �खलाड़ी (गोलक�पर के अलावा) को 
रखने क� अनुम�त नह� है। �कक 10 मीटर के माकर्   से मारी जा सकती है या, य�द 
फाउल गोल के 10 मीटर से कम  करीब से �कया गया था, तो उस ���त से जहां 
फाउल हुआ था, वहां से �कक मारी जा सकती है।

पेन�ी �कक उस टीम के �खलाफ दी जाती है जो कोई भी फ़ाउल करती है �जसके 
�लए डायर�े फ्र� �कक दी जाती है, अपने पेन�ी ए�रया के अंदर और जब बॉल 
खेल म� हो। �कक टेकर के अलावा अ� �खला�ड़य� को मौके से 4 गज क� दरूी पर 
रहना चा�हए।

उस �खलाड़ी के �वरो�धय� को �कक-इन प्रदान �कया जाता है जो बॉल को आ�खरी 
बार तब छूता है जब पूरी बॉल जमीन पर या हवा म� �शर् लाइन को पार करती है, 
या हॉल क� छत को छूती है।

य�द आक्रमण करने वाली टीम गोल लाइन को पार करने से पहले बॉल को 
आ�खरी बार छूती है, तो �डफ� �ड�ग टीम को एक गोल �ीयर�स दी जाती है। बॉल को 
�डफ� �ड�ग टीम के गोलक�पर �ारा पेन�ी ए�रया के अंदर, �कसी भी पॉइंट से और 
ऐसा करने के �लए तैयार होने के चार सेकंड के भीतर, फ� का जाता हैI

अगर �डफ� �ड�ग टीम बॉल को गोल लाइन को पार करने से पहले छूती है, तो 
आक्रमण करने वाली टीम को एक कॉनर्र �कक दी जाती है। इसे कॉनर्र आकर्  से 
�लया जाना चा�हए और प्र�त�ं�ी को �कक लेने तक कॉनर्र आकर्  से 4 गज दरू 
रहना चा�हए।



बीच सॉकर 



खेल के मॉ�डफाइड बीच सॉकर �नयम: 3v3

�नयम 1: खेल का मैदान

�नयम 2: बॉल

�नयम 3: �खलाड़ी

�नयम 4: �खला�ड़य� के इ��पम�ट

�नयम 5: रफेरी

�नयम 6: अ� मैच अ�धकारी

�नयम 7: मैच क� अव�ध

�नयम 8: खेल क� शुरुआत और पुनः आरभं

�नयम 9: खेल के अंदर और बाहर बॉल 

�नयम 10: मैच के प�रणाम का �नधार्रण

�नयम 11: ऑफसाइड

�नयम 12: फाउ� और �मसकंड�

�नयम 13: फ्र� �क�

�नयम 14: पेन�ी �कक

�नयम 15: �कक-इन/थ्रो-इन

�नयम 16: गोल �कक

�नयम 17: कॉनर्र �कक

खेल का मैदान रते से बना होगा। 
चौड़ाई: अ�धकतम 12 मीटर 
लंबाई: अ�धकतम 16 मीटर 
पेन�ी ए�रया प्र�ेक गोल लाइन से 4 मीटर क� दरूी पर ��त को� /�ै� के 
बीच एक का��नक लाइन �ारा प�रभा�षत �कया गया है।

कम वायुदाब वाली फुटबॉल का उपयोग �कया जा सकता है।

4-5 �खलाड़ी (3 आउटफ�� �खलाड़ी + 1-2 सब�ी�ूट्स)
सब�ी�ूशन असी�मत है और �कसी भी समय हो सकता है।

टीम �कट समान रगं� क� तरह होनी चा�हए। अ�रने�टव रूप से, समान रगं �बब 
का भी उपयोग �कया जा सकता है। �वरोधी टीम को अलग रगं के कपड़े पहनने 
चा�हए। जूते पहनने क� अनुम�त नह� है

खेल के माहौल को मज़ेदार, सुर��त और ब�� पर क� �द्रत रखने के �लए एक गेम 
ऑ�वर्र को तैनात �कया जा सकता है। अ� �ज�ेदा�रय� म� समय का �ान 
रखना, �नयम� का पालन करना, खेलना शुरू करना, रोकना और �फर से शुरू 
करना, �ोर का �रकाडर् रखना और दोन� टीम� के 'सबसे मू�वान �खलाड़ी' को 
�ान म� रखना शा�मल है।

अ� मैच अ�धकारी ऑप्शनल ह� 

अंडर 6:
मैच का समय: प्र�ेक 3 �मनट के 3 पी�रयड्स।
इंटरवल का समय: 1 �मनट
अंडर 7:
मैच का समय: प्र�ेक 4 �मनट के 3 पी�रयड्स।
इंटरवल का समय: 1 �मनट
र�न�ग �ॉक: जब बॉल खेल से बाहर हो जाती है तो घड़ी नह� रुकती

�वरोधी को स�टर माकर्  से कम से कम 2 गज क� दरूी पर होना चा�हए

खेल के फ�फा �नयम लागू होते ह�

खेल के फ�फा �नयम लागू होते ह�
कोई मैच प्र�ेक टीम के �लए जीत / हार / ड्रॉ म� समा� हो सकता है।

कोई ऑफ़साइड नह�

खेल के फ�फा �नयम लागू होते ह�

य�द कोई �डफ� �ड�ग टीम अपने ही हाफ दायर ेम� फाउल करती है, तो सभी 
�खला�ड़य� को बॉल के पीछे तब तक रहना चा�हए जब तक �क फ्र� �कक नह� ली 
जाती। य�द �वरो�धय� के हाफ दायर ेम� फाउल �कया जाता है, तो सभी �खला�ड़य� 
को ग�द से कम से कम 2 गज क� दरूी पर तब तक रहना चा�हए जब तक �क 
फ्र�-�कक नह� ले ली जाती और तब तक वे लाइन ऑफ़ फायर म� खड़े नह� हो 
सकते। �कसी �खलाड़ी पर फ़ाउल होने क� ���त म�, फाउल �कए गए �खलाड़ी को 
फ़्र� �कक लेनी चा�हए, अगर वह घायल न हो।

य�द कोई �खलाड़ी पेन�ी ए�रया के अंदर फ्र�-�कक ऑफ� स करता है तो पेन�ी 
�कक दी जाती है। �कक टेकर के अलावा अ� �खला�ड़य� को पेन�ी �ॉट से 2 
गज दरू और पीछे रहना चा�हए।

उस �खलाड़ी के �वरो�धय� को �कक-इन/थ्रो-इन प्रदान �कया जाता है जो बॉल को 
आ�खरी बार छूता है जब पूरी बॉल �शर् लाइन को पार करती है। खेल को 
�कक-इन या थ्रो-इन �ारा �फर से शुरू �कया जा सकता है।

अगर आक्रमण करने वाली टीम गोल लाइन को पार करने से पहले बॉल को 
आ�खरी बार छूती है, तो �डफ� �ड�ग टीम को एक गोल �कक दी जाती है। गोल ए�रया 
के भीतर कह� से भी गोल �कक ली जा सकती है। कुछ मामल� म�, गोल ए�रया और 
पेन�ी ए�रया का मतलब एक ही हो सकता है।

अगर �डफ� �ड�ग टीम बॉल को गोल लाइन को पार करने से पहले छूती है, तो 
आक्रमण करने वाली टीम को एक कॉनर्र �कक दी जाती है।



खेल के मॉ�डफाइड बीच सॉकर �नयम: 4V4

�नयम 1: खेल का मैदान

�नयम 2: बॉल

�नयम 3: �खलाड़ी

�नयम 4: �खला�ड़य� के इ��पम�ट

�नयम 5: रफेरी

�नयम 6: अ� मैच अ�धकारी

�नयम 7: मैच क� अव�ध

�नयम 8: खेल क� शुरुआत और पुनः आरभं

�नयम 9: खेल के अंदर और बाहर बॉल 

�नयम 10: मैच के प�रणाम का �नधार्रण

�नयम 11: ऑफसाइड

�नयम 12: फाउ� और �मसकंड�

�नयम 13: फ्र� �क�

�नयम 14: पेन�ी �कक

�नयम 15: �कक-इन/थ्रो-इन

�नयम 16: गोल �कक

�नयम 17: कॉनर्र �कक

खेल का मैदान रते से बना होगा। 
चौड़ाई: अ�धकतम 15 मीटर 
लंबाई: अ�धकतम 20 मीटर 
पेन�ी ए�रया प्र�ेक गोल लाइन से 5 मीटर क� दरूी पर ��त को� /�ै� के 
बीच एक का��नक लाइन �ारा प�रभा�षत �कया गया है।

अंडर 7 और 8:
मैच का समय: प्र�ेक 4 �मनट के 3 पी�रयड्स।
इंटरवल का समय: 1 �मनट
अंडर 9 और 10:
मैच का समय: प्र�ेक 5 �मनट के 3 पी�रयड्स।
इंटरवल का समय: 2 �मनट
र�न�ग �ॉक: जब बॉल खेल से बाहर हो जाती है तो घड़ी नह� रुकती

कम वायुदाब वाली फुटबॉल का उपयोग �कया जा सकता है।

6-7 �खलाड़ी (4 आउटफ�� �खलाड़ी + 2-3 सब�ी�ूट्स)
सब�ी�ूशन असी�मत है और �कसी भी समय हो सकता है।

टीम �कट समान रगं� क� तरह होनी चा�हए। अ�रने�टव रूप से, समान रगं �बब 
का भी उपयोग �कया जा सकता है। �वरोधी टीम को अलग रगं के कपड़े पहनने 
चा�हए। जूते पहनने क� अनुम�त नह� है

खेल के माहौल को मज़ेदार, सुर��त और ब�� पर क� �द्रत रखने के �लए एक गेम 
ऑ�वर्र को तैनात �कया जा सकता है। अ� �ज�ेदा�रय� म� समय का �ान रखना, 
�नयम� का पालन करना, खेलना शुरू करना, रोकना और �फर से शुरू करना, �ोर 
का �रकाडर् रखना और दोन� टीम� के 'सबसे मू�वान �खलाड़ी' को �ान म� रखना 
शा�मल है।

अ� मैच अ�धकारी ऑप्शनल ह� 

�वरोधी को स�टर माकर्  से कम से कम 3 गज क� दरूी पर होना चा�हए

खेल के फ�फा �नयम लागू होते ह�

खेल के फ�फा �नयम लागू होते ह�।
कोई मैच प्र�ेक टीम के �लए जीत / हार / ड्रॉ म� समा� हो सकता है।

कोई ऑफ़साइड नह�

खेल के फ�फा �नयम लागू होते ह�

य�द कोई �डफ� �ड�ग टीम अपने ही हाफ दायर ेम� फाउल करती है, तो सभी 
�खला�ड़य� को बॉल के पीछे तब तक रहना चा�हए जब तक �क फ्र� �कक नह� ली 
जाती। य�द �वरो�धय� के हाफ दायर ेम� फाउल �कया जाता है, तो सभी �खला�ड़य� 
को ग�द से कम से कम 3 गज क� दरूी पर तब तक रहना चा�हए जब तक �क 
फ्र�-�कक नह� ले ली जाती और तब तक वे लाइन ऑफ़ फायर म� खड़े नह� हो 
सकते। �कसी �खलाड़ी पर फ़ाउल होने क� ���त म�, फाउल �कए गए �खलाड़ी को 
फ़्र� �कक लेनी चा�हए, अगर वह घायल न हो।

य�द कोई �खलाड़ी पेन�ी ए�रया के अंदर फ्र�-�कक ऑफ� स करता है तो पेन�ी 
�कक दी जाती है। �कक टेकर के अलावा अ� �खला�ड़य� को पेन�ी �ॉट से 3 
गज दरू और पीछे रहना चा�हए।

उस �खलाड़ी के �वरो�धय� को �कक-इन/थ्रो-इन प्रदान �कया जाता है जो बॉल को 
आ�खरी बार छूता है जब पूरी बॉल �शर् लाइन को पार करती है। खेल को 
�कक-इन या थ्रो-इन �ारा �फर से शुरू �कया जा सकता है।

अगर आक्रमण करने वाली टीम गोल लाइन को पार करने से पहले बॉल को 
आ�खरी बार छूती है, तो �डफ� �ड�ग टीम को एक गोल �कक दी जाती है। गोल ए�रया 
के भीतर कह� से भी गोल �कक ली जा सकती है। कुछ मामल� म�, गोल ए�रया और 
पेन�ी ए�रया का मतलब एक ही हो सकता है।

अगर �डफ� �ड�ग टीम बॉल को गोल लाइन को पार करने से पहले छूती है, तो 
आक्रमण करने वाली टीम को एक कॉनर्र �कक दी जाती है।



�नयम 1: खेल का मैदान

�नयम 2: बॉल

�नयम 3: �खलाड़ी

�नयम 4: �खला�ड़य� के इ��पम�ट

�नयम 5: रफेरी

�नयम 6: अ� मैच अ�धकारी

�नयम 7: मैच क� अव�ध

�नयम 8: खेल क� शुरुआत और पुनः आरभं

�नयम 9: खेल के अंदर और बाहर बॉल 

�नयम 10: मैच के प�रणाम का �नधार्रण

�नयम 11: ऑफसाइड

�नयम 12: फाउ� और �मसकंड�

�नयम 13: फ्र� �क�

�नयम 14: पेन�ी �कक

�नयम 15: �कक-इन/थ्रो-इन

�नयम 16: गोल �ीयर�स 

�नयम 17: कॉनर्र �कक

खेल का मैदान रते से बना होगा। 
चौड़ाई: अ�धकतम 18 मीटर 
लंबाई: अ�धकतम 24 मीटर 
पेन�ी ए�रया प्र�ेक गोल लाइन से 6 मीटर क� दरूी पर ��त को� /�ै� 
के बीच एक का��नक लाइन �ारा प�रभा�षत �कया गया है।

कम वायुदाब वाली फुटबॉल का उपयोग �कया जा सकता है।

8-9 �खलाड़ी (4 आउटफ�� �खलाड़ी + गोलक�पर+ 3-4 सब�ी�ूट्स) 
सब�ी�ूशन असी�मत है और �कसी भी समय हो सकता है।

टीम �कट समान रगं� क� तरह होनी चा�हए। अ�रने�टव रूप से, समान रगं �बब 
का भी उपयोग �कया जा सकता है। �वरोधी टीम को अलग रगं के कपड़े पहनने 
चा�हए। जूते पहनने क� अनुम�त नह� है

खेल के माहौल को मज़ेदार, सुर��त और ब�� पर क� �द्रत रखने के �लए एक गेम 
ऑ�वर्र को तैनात �कया जा सकता है। अ� �ज�ेदा�रय� म� समय का �ान 
रखना, �नयम� का पालन करना, खेलना शुरू करना, रोकना और �फर से शुरू 
करना, �ोर का �रकाडर् रखना और दोन� टीम� के 'सबसे मू�वान �खलाड़ी' को 
�ान म� रखना शा�मल है।

अ� मैच अ�धकारी ऑप्शनल ह� 

अंडर 9 और 10:
मैच का समय: प्र�ेक 5 �मनट के 3 पी�रयड्स।
इंटरवल का समय: 2 �मनट
अंडर 11 और 12:
मैच का समय: प्र�ेक 6 �मनट के 3 पी�रयड्स।
इंटरवल का समय: 2 �मनट
र�न�ग �ॉक: जब बॉल खेल से बाहर हो जाती है तो घड़ी नह� रुकती

�वरोधी को स�टर माकर्  से कम से कम 2 गज क� दरूी पर होना चा�हए

खेल के फ�फा �नयम लागू होते ह�

खेल के फ�फा �नयम लागू होते ह�। कोई मैच प्र�ेक टीम के �लए जीत / हार / 
ड्रॉ म� समा� हो सकता है।

कोई ऑफ़साइड नह�

खेल के फ�फा �नयम लागू होते ह�

य�द कोई �डफ� �ड�ग टीम अपने ही हाफ दायर ेम� फाउल करती है, तो सभी �खला�ड़य� 
को बॉल के पीछे तब तक रहना चा�हए जब तक �क फ्र� �कक नह� ली जाती। य�द 
�वरो�धय� के हाफ दायर ेम� फाउल �कया जाता है, तो सभी �खला�ड़य� को ग�द से 
कम से कम 4 गज क� दरूी पर तब तक रहना चा�हए जब तक �क फ्र�-�कक नह� 
ले ली जाती और तब तक वे लाइन ऑफ़ फायर म� खड़े नह� हो सकते। �कसी 
�खलाड़ी पर फ़ाउल होने क� ���त म�, फाउल �कए गए �खलाड़ी को फ़्र� �कक लेनी 
चा�हए, अगर वह घायल न हो।

य�द कोई �खलाड़ी पेन�ी ए�रया के अंदर फ्र�-�कक ऑफ� स करता है तो पेन�ी 
�कक दी जाती है। �कक टेकर के अलावा अ� �खला�ड़य� को पेन�ी �ॉट से 4 
गज दरू और पीछे रहना चा�हए।

उस �खलाड़ी के �वरो�धय� को �कक-इन/थ्रो-इन प्रदान �कया जाता है जो बॉल को 
आ�खरी बार छूता है जब पूरी बॉल �शर् लाइन को पार करती है। खेल को �कक-इन 
या थ्रो-इन �ारा �फर से शुरू �कया जा सकता है।

अगर आक्रमण करने वाली टीम गोल लाइन को पार करने से पहले बॉल को 
आ�खरी बार छूती है, तो �डफ� �ड�ग टीम को एक गोल �ीयर�स दी जाती है। बॉल को 
�डफ� �ड�ग टीम के गोलक�पर �ारा पेन�ी ए�रया के अंदर, �कसी भी पॉइंट से और 
ऐसा करने के �लए तैयार होने के चार सेकंड के भीतर, फ� का जाता हैI

अगर �डफ� �ड�ग टीम बॉल को गोल लाइन को पार करने से पहले छूती है, तो 
आक्रमण करने वाली टीम को एक कॉनर्र �कक दी जाती है।

खेल के मॉ�डफाइड बीच सॉकर �नयम: 5V5(GK)
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�ल आकलन



�वषय पैरामीटसर् वेटेज

फुटबॉल �पच �ा �पच का साइज़ खेल के ��डड्सर् के अनुसार है?
 (हाँ/नह�) य�द 'नह�', तो कृपया �ववरण द�। 3

 �ा �पच को ठीक से माकर्  �कया गया है?
 (हाँ/नह�) य�द 'नह�', तो कृपया कम�ट्स शेयर कर�। 3

 �ा गोलपो� के डायम�श� मैच क� गाइडलाइ�
 3 के अनुसार ह�? (हाँ/नह�) य�द 'नह�', तो कृपया
 कम�ट्स शेयर कर�। 2
 
 मू�ांकन कर� �क �पच पर खेलना �कतना सुर��त है? 5

  13

इ��पम�ट रटे कर� �क �ा मैच� के �लए बॉ� क� उ�चत सं�ा 
 का उपयोग �कया जा रहा है? 2
 
 �ा फ़ुटबॉल का साइज़ मैच क� गाइडलाइ� के अनुसार है,
 य�द 'नह�' है, तो कृपया कम�ट्स शेयर कर�। 3
 
 �ा टीम� अलग-अलग रगं क� जस� 
 (या �ब�, य�द रगं समान ह�) पहनती ह�? 2

 �ा खेल के ��डड्सर् के �नयम 4 के अनुसार
 �खलाड़ी फुल �कट (शॉट्सर्, जस�, जूते, 
 �शन गाड्सर्, �ॉ�क� �) पहने हुए ह�? 2

  9

सु�वधाएं �ा �खला�ड़य�, कोच� और रफेरीज़ के �लए शेड
 क� �व�ा है? (�वशेष रूप से खराब मौसम क�
 ���त म�) 2

 �ा �खला�ड़य�, कोच� और रफेरीज़ के �लए कोई �न�द��
 'र�े ए�रयाज़' ह�? 2

 �ा मैदान म� 'पीने के पानी' क� �व�ा है? 6

  10

मे�डकल �ा फ़ुटबॉल �पच के पास फ�र्-एड 
 �कट का इंतजाम है? 6
 
 �ा मैच� के दौरान �फ�जयोथेर�ेप�/डॉ�र 
 क� मौजूदगी होती है? 5

 �ा लीग ऑपरटेर ने खेल के �ल पर एमरज�सी 
 कॉ�े� �डटे�  (ए�ुल�स, हॉ��टल, डॉ�र) 
 प्रद�श�त �कये ह�? 2

  13



टॉयलेट �ा खेल प�रसर के पास शौचालय/ टॉयलेट 
 क� �व�ा है? 5
 
 �ा पुरुष� और म�हलाओ ंके �लए अलग-अलग टॉयलेट्स ह�? 4

 �ा टॉयलेट्स साफ रखे गए ह�? 4

 �ा र�ेरू� म� 'पानी क� �व�ा' है? 4

  17

रफेरीज़ �ा उ�चत सं�ा म� रफेरीज़ �नयु� �कए गए ह�? 3

 �ा रफेरीज़ एक उ�चत �कट म� ह�? 2

 �ा खेल के �नधार्�रत ��डड्सर् के अनुसार 
 रफे�र�ग क� जा रही है? 2

  7

ब्रां�ड�ग �ा खेल �ल पर �कसी प्रकार क� ब्रां�ड�ग क� जा रही है? 2

 �ा एआईएफएफ और गो�न बेबी लीग क� ब्रां�ड�ग का 
 इ�ेमाल �कया जा रहा है? 2

  4

ब��  �ा आपके अवलोकन के दौरान ब�� के �लए फुटबॉल
क� सुर�ा का यह एक सकारा�क और मजेदार अनुभव था? 4

 �ा ब�े खेल के दौरान प्रोटे��व 
 इ��पम�ट्स पहने हुए ह�? 3

 �ा ब�� क� देखरखे के �लए एडल्ट्स क� उ�चत सं�ा है?
 सं�ा है? एडल्ट्स म� माता-�पता, कोचेस, वालं�टयसर् आ�द 
 शा�मल ह�। 3

 �ा एडल्ट्स �खला�ड़य� को प्रे�रत करने के �लए सकारा�क और  
 उ�ाहजनक भाषा/�वहार का इ�ेमाल कर रहे थे? 4

 �ा ब�� क� फोटोज़ केवल अ�धकृत लोग� �ारा 
 ली जा रही ह� और ये फुटबॉल से संबं�धत ह�? 3

  17

�व�वध �ा लीग का आयोजन और संचालन मैच क� गाइडलाइ� 
 के अनुसार �कया जा रहा है? 5

 अगर लड़�कयां खेल रही ह�, तो �ा उ�� खेलने का पयार्�
 समय �दया जा रहा है? 5

  10

 कुल  100
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